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Na dworze wiosna, czas zmian w petni... Na naszej uczelni rowniez.
Mamy nowe wladze a przede wszystkim Rektora, ktory specjalnie dla Was udzielit
nam wywiadu.

Zachecamy was do zmiany trybu zycia na bardziej aktywny - wszak
zima juz sie skonczyta. Zapraszamy was do lektury felietondw o wegetarianizmie,
operacji D.I.E.T.A.,, kolejnego artykulu z cyklu ,Poznaj swoje Trdjmiasto” czy
reportazu z wycieczki w Gorce. Kilku rad jak bezpiecznie wrdci¢ do domu udzieli Wam
nasz kolega. Dla tych, ktérzy uwielbiajg rozrywki logiczne, Pan profesor Pigko$
przygotowat artykut o sofizmatach.

Michal Burdyriski
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Czy wiesz, ze?

734 roznych studentow/tek mozesz spotkaé
na studiach dziennych na Wydziale Farmaceu-
tycznym

3555 godzin spedzasz (powinienes spe-
dzi¢;)) na wykiadach, éwiczeniach, seminariach
w czasie 5,5-rocznego studiowania farmacii,
daje to ponad 111 dni bez przerwy

18 tyle réznych katedr i pracowni na wydziale
odwiedzisz przez 5,5 lat studidw

22 tyle kationdw jestes w stanie wykryé po
chemii nieorganicznej

330 tyle godzin trwa najdtuzszy przedmiot na
farmacji - technologia postaci leku

Sktad redakecji: Michal Burdyhski, Magda Czajkowska,

Ania Sakwinska, Magda Chlewihfszska

Wgpolpraca: Ania Kolator, Joanna Cisowska, Wojtek Barczak,
Rafal FKruczkowski, Szymon Rozenski, Marcin Kawacinski

Naklad 500 egzemplarzy.

Pysunek na okiadce wykonata Magda Chlewinska.
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Humor ;]

Ma egzaminie;

Wchodzi student na egzamin. Otwiera walizke,

wyclgga frzy flaszki wadki, stawia na stole.
Wycigga indeks | mowi do profesora:;

- Prosze TRzY pokwitowad.

A profesor nato:

- Dwie hiore,

Przychodzi pacjent do apteki:
- Poprosze cos na przeczyszczenie- ostainio
bratem LISG SEDESU | bardzo mi pomagt

Przychodzi lekko podchmielo- \‘ I4
ny student do gabinetu profe-
sora | pyta:

- Panie profesorze, czy po-
zwolitby pan zdawat egeamin
leciusienko wstawionemu

studentow?

Profesor spojrzat na studenta spod b,
zastanowit sie chwile, przypomniat lata stu-
denckiego zycia i orzek:

-Hmmm... owszem.

Ma co student otworzyt drzwi | zawotat
-Chiopaki wniescie Stefanal

Dlaczeqo biate misie nie rozpuszczalg sie w
berzenie? 7?7777

- bo sg polame

.Co to jest: male, biale, okragte i pedzi?
- Tabletka przeczyszczajaca

Panika w szpitalu:
- Panie doktorze, symulant z pokoju
numer trzy przed chyila umart. -

3w nocy, dzwoni telefon u profesora:
- Spisz?
- Spie.

TEEEE

- Teraz 1o juz naprawde przesadza... - Amy sie, , uczymy!

Jllllnlltluliilll|II||U'=E%||::i

5 kwietnia 2005 odbyly sie wybory rektora AMG. Na 3-letnig kadencie rektorskg (lata 2005-2008)
zostatwybrany Prof. dr hab. n. farm. Roman Kaliszan.

19 kwietnia 2005 odoyly sie wybory prorektoréw. Na poszczegolne stanowiska prorektorskie zostali
wybrani

Prarektor ds. Dydaktyki - Prof. dr hab. Jana Marka Stominskiego (Katedra Pulmonologii | Alergo-
logii AMG)

Prorekior ds. Mauki - Prof. dr hab. Andrzeja Hellmanna (Klinika Hematologii AMG)

Prarektor ds. Klinicznych - Prof. dr hab. Zbigniewa Nowickiego (Katedra Chordb Psychicznych
AMG)

Prarektor ds. Rozwoju | Wspolpracy Miedzynarodawe - Prof. dr hab. Jacka Bigde (Dziekan MNB
na kadencje 2002- 2006, Zakiad Biologi Komarki AMG)

26 kwietnia 2006 odbyly sie wybory dziekana wydz. farm. Na 3-letnig kadencie dziekanske wybrany
zostat Prof. dr hab. Marek Wesolowski

Whybory prodziekandw wydz. farm. odbedg sie 10 maja 2006,

Juz niedlugo (11-14 maja) MEDYKALIA Serdecznie zapraszarmy na wezystkie imprezy medykalio-
we. Dla zainteresowanych na 19 stronie plan Medykalicw:

Niebawermn w dwéch miejscach na terenie wydzialu pojawia sie stojaki rowerowe. 2 stanowiska
zZostang zamontovwane przy gidwnym wejsciu na wydziat Kolejne dwa stang w poblizu studium wi-u.
Zbliza sie czas, w kidrym konczy sie czest Gwiczen | iInnych zajet na wydziale. Coraz mniej czasu
spedzamy na uczelni. W zwigzku z tym zrezygnowalismy z majowych dyzurdw. Nie zmienia to
Jednak fakiu, Ze biuro |est otwarte codziennie, chociaz bez watpienia kroce] niz dotychczas. Jesli
macie wolng chwile zapraszamy do biura USS. Ma spragnionych Internetu czeka komputer.
Wkrotce na stronie www.pharmazone.prv.pl bedzie mozna znalez¢ miedzy innymi opisy katedr |
przede wszystkim ogromng ilosé zdjec - efekt kilkumiesiecznego biegania z aparatem po wydziale.
Zachecamy do odwiedzenia strony.
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Wywiad z rektorem

Magda Czajkowska: Wygral Pan prof. konkurs na rektora AMG. Czy objecie nowej funkcji
sprawi, ze bedzie Pan rzadziej odwiedzal nasz wydzial?

Prof. Roman Kaliszan: Niestety, chyba tak, bo jest to zajecie pelnowymiarowe czasowo. Nie
moge pracowaé jako rektor na pél etatu. Podjecie decyzji o kandydowaniu bylo dla mnie trud-
ne, poniewaz wiedzialem, ze bede musial zawiesi¢ dzialalno3¢ naukowa, z ktérej mialem sporg
satysfakcje. Jednak nie chce rezygnowac z dzialalnosci dydaktycznej — nadal bede prowadzit
zajecia z farmakokinetyki.

Pan prof. ukonczyl nasz wydzial. Kazdy rok studiow farmaceutycznych charakteryzuje
si¢ jakims ciezkim, trudnym do zaliczenia przedmiotem. Ktory przedmiot byl dla Pana
prof. najgorszy?

Prof. Roman Kaliszan: Zaczalem studia w 1963 roku. Wtedy najtrudniejszym przedmiotem
byla chemia lekéw na Ill roku studidw z prof. Henrykiem Ellertem. Slynal on z niezwyklego
przestrzegania wymogdw formalnych i merytorycznych. Byt bardzo sprawiedliwy, ale duzo wy-
magal — tak wiele, Ze mnigj niz 50% zaliczalo pizedmiot, a wielu studentéw repetowalo. Dosta-
lem wtedy 4, a bylem do3¢ dobrym studentem z przecietng powyzej 4,5.

Pan prof. Duzo podrozuje — Edynburg, Montreal, Innsbruck. Czy jest jakies panstwo lub
miasto, ktore Pan prof. wspomina szczegolnie mito?

Prof. Roman Kaliszan: Niewatpliwie Edynburg. Bylo to méj pierwszy diugoterminowy wyjazd
za granice. W tym pieknym miescie bylem pizez rok. Okazalo sie, ze Szkoci 53 bardzo zyczlr
wie nastawieni do Polakow. Mialem nawet przyjemnos¢ byé pizedstawionym gen. Maczkowi.
Oprécz Edynburga, szczegéinie mito wspominam Montreal w Kanadzie. Jest to jedyne miasto
w Ameryce Pdinocnej o europejskim charakterze. Jest bezpieczne, ale ma jedng wade — méwi
sie w nim po francusku, a ten jezyk nie jest mojg mocna strona.

Zostal Pan prof. mistrzem powiatu gostynskiego w szachach w 1962 roku.

Czy nadal Pan gra?

Prof. Roman Kaliszan: Szachy byly moja pasjg z dziecifstwa. Wygrana w turnieju byla dia
mnie niespodzianka i zaszczytem, poniewaz nie uczytem sie gry w zadnym osrodku czy klubie.
Bylem samoukiem. Niestety profesjonalna gra w szachy wymaga czasu, wiec trudno byloby mi
ia pogodzi¢ z praca. Z dyscyplin wymagajacych wiecej wysitku fizycznego - gralem w tenisa
stolowego i nawet zajalem 3 miejsce podczas zawodéw. Gralem réwniez w pitke nozng w klu-
bie pitkarskim (wtedy byla to klasa C), a p6zniej w lidze pracowniczej AMG, m.in. z prof. Pieko-
siem.

Pan prof. znany jest ze swojego zainteresowania czarownicami. Skad sie ono wziglo?
Prof. Roman Kaliszan: Jestem country boy - chlopak ze wsi. Gdy bylem maly nie mielismy
radia czy telewizji. Ludzie spotykali sie wieczorami, a kobiety opowiadaniu niesamowite historie.
Przewijala sie w nich problematyka czaréw. Niestety prze te historie Zle sypiatem, bo pracowala
moja wyobraznia. Mieszkalem w Wielkopolsce w okolicach Doruchowa. Miejscowo3¢ ta zasly-
nela z ostatniego w Polsce legalnego procesu czarownic zakoniczonego egzekucjg kilku kobiet.
Do dzi§ pizetrwaly tam legendy o tych czarownicach. W mojej miejscowosci (Mikorzyn) miesz-
kala starsza pani, ktéra miala opinie czarownicy - sporzadzala mieszanki ziolowe, masci. Wszy-
scy bardzo sie jej bali. Bylem ministrantem i poszli$my kiedy$ do tej pani po koledzie. Data nam
napdj - to bylo wino - ksiadz nie byl z tego zadowolony, a my dlugo balismy sie czy nie byla to
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ktéras z magicznych mikstur... Na | roku studiéw w akademiku byla moda na stolik -
wirujacy talerzyk, ktérym przywohywano duchy. Po pewnym czasie zabawa znudzila sie
nam, wiec postanowilismy jg urozmaicié. Ubratem sie w przescieradlo, kolega werbo-
wat do pokoju pod jakim$ pretekstem pojedynczego mieszkanca akademika. Kazdy,
kto wszed! do pokoju i zobaczy zjawe - uciekal. Tylko jedna osoba wrdcila, Zeby spraw-
dzi¢ czy duch byt prawdziwy. Nawet racjonalistom udziela sie atmosfera czardw, ale
dzi$ ten Zart by nam sie pewnie nie udal.
Niedlugo bede mial wyklad na temat skojarzen z czarami w kontekscie uzywania halu-
cynogendw. Czarownice mialy wrazenia o lataniu pod wplywem substanciji z roslin z
rodziny psiankowatych. Zaprawde préby powtérzenia przepiséw na masci na latanie w
XIX wieku nie potwierdzily oczekiwanych efektéw. Jednym ze skiadnikow, ktérego w
tych prébach nie uzyto, byt thuszcz z niemowlat. Czyzby to on mial magiczna moc?
Siostra i dwaj bracia Pana prof. s3 lekarzami. Czy medyczne kierunki to tradycja
w panskiej rodzinie?
Prof. Roman Kaliszan: Mozna tak powiedzie¢. Takze jeden z dwdch syndw jest leka-
rzem (drugi jest mgr inz. mechanikiem). Farmaceutkami sg dwie synowe, zona i dwie
szwagierki. Na farmacje trafitem troche wskutek braku dokladnego rozeznania. Po hi
storiach z czarownicami chciatem odkrywaé nowe leki. Moje maizenia szybko zostaly
rozwiane, bo wyknywanie lekéw to raczej przemyst, ale studia wydawaly mi sie cieka-
we. Nie bralem pod uwage medycyny, poniewaz we wczesnej mlodosci bylem zbyt
wrazlwy - mdlatem na widok krwi. W trakcie | roku wahalem sie czy nie zamieni¢ far-
magcji na chemie - wtedy praca farmaceuty nie byla ceniona. Jednak zostalem i zdecy-
dowalem sie na podjecie kariery naukowej, wiec uzupelnitem studia na Wydziale Fizyki
na UG. Po czasochlonnych studiach farmaceutycznych, fizyka nie kosztowata mnie
wiele wysitku. Na fizyce zrozumie¢, to znaczy umie€, a u nas trzeba jeszcze nauczyé
sie na pamieé.
Na uczelni piastuje Pan prof. kierownicze stanowisko, a jak jest w kuchni?
Prof. Roman Kaliszan: Za granica bywalem sam, wiec troche umiem gotowa¢, ale nie
jest to mistrzostwo. Na ogél zalezalo mi, zeby zjes¢ duzo i szybko. Méwi sig, ze, kto
szybko je, szybko pracuje” - i co$ w tym musi by¢. Przez to szybkie jedzenie na przyje-
ciach zawsze musze uwazaé, Zeby nie skorczy¢ jesé zanim wspdlbiesiadnicy dobrze
jedzenia jeszcze nie rozpoczng.
Zblizaja sie swieta majowe. Czy w zwiazku z tym planuje Pan prof. wyjazd na ma-
jowke?
Prof. Roman Kaliszan: Raczej nie. Musze byé obecny stuzbowo podczas skladania
wieficdw, a poza tym musze jecha¢ do Torunia. Mam 3 wnukéw - dwéch w Chwaszczy-
nie i jednego na Morenie, wiec bedzie to okazja do odwiedzin i kontaktéw rodzinnych.
Jesli mam wolny czas, to duzo czytam. Jest to gléwnie literatura piekna. Aktualnie czy-
tam ,Zwrotnik Raka” Henry'ego Millera, a niedawno skoriczylem Mistrza i Malgorzate”
Buthakowa. Lubie dobrg literature, rzadko biore do rak sensacje typu ,Kod Leonarda da
Vinci”. To przeczytatem, ale jako naukowiec nie przyjmuje zatoZefi autora. Jego hipote-
zy sq zbyt swobodnie, aby mnie fascynowat.
Dziekuje bardzo za wywiad.

Magdalena Czajkowska
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Dawno, dawno temu, w kolebce filozoféw, wyodrebnil sie klan sofistéw — wedrownych nauczycieli
przygotowujacych wybranych obywateli do stuzby publicznej. Ruch ten charakteryzowal sie kry-
tycznym podejsciem do uznanych wartosci i ustalonego porzadku spolecznego. Jego celem nie
bylo bynajmniej dochodzenie do prawdy, lecz przeciwnie — poslugiwanie sie nieuczciwg argu-
mentacja, uzywajac trudnych do wykrycia niescislosci w celu udowodnienia falszywej tezy. Inny-
mi stowy, celem poszukiwan sofistéw bylo maksymalne przyblizenie klamstwa do prawdy. Narze-
dziem pozwalajacym osiggnaé takie zblizenie byttzw. sofzmat (gr. sophismatos = wybieg) — czyli
rozumowanie na pozdr poprawne, w ktérym popetniono blad logiczny, trudny nieraz do wykrycia,
nadajacy pozory prawdziwosci falszywemu twierdzeniu. Z niwy szkolnej przykladem sofizmatu
moze by¢ taki oto wierszyk:

Im wiecej sie uczymy, tym wiecej wiemy.

Im wiecej wiemy, tym wiecej Zapominamy.

Im wiecej zapominamy, tym miviej wiemy.

Im mriej wiemy, tym mniej zapominamy.

Im mniej zapominamy, fym wiecej wiemy.

Jest rzeczg oczywista, ze kierunek filozoficzny majacy w pogardzie prawde i jej glosicieli z géry
skazany jest na niebyt. | tak byto w Grecji w wieku IV przed Chr., kiedy to sofisci popadli w skraj-
ny relatywizm i jalowe erystyke (sztuke prowadzenia sporéw i dyskusji).

Niespodziewanie jednak — jak feniks z popioléw — odrodzil sie sofizmat w czasach nam wspélcze-
snych i zadomowit na dobre w polityce. Skutki jego oddzialywania odczuwamy na co dzien.

Wyszukiwanie sofzmatéw w otaczajacej nas rzeczywistosci moze by¢ zajeciem tylez ciekawym,
co pozytecznym.

prof. Ryszard Pigko$

Swiat zaklety w stowach

.Bruno Schulz nalezy do tych wielkich pisarzy, ktérzy potrafig
zaklina¢ Swiat w stowa.” /lohn Updike, fragment watepu do amerykariskiego wydania [
.The Street of Crocodiles”, preytoczony za Literaturg na swiecie” 1980, nr8/

Mysle, ze wiele osob sposrdd tych, kidre miaty przyjemnosc spotkania sie z
tworczoscig Brunona Schulza zgodzi sie z tymi stowami. 5q tez z pewnoscig
czytelnicy, kiorym nie odpowiada sposab odbioru | interpretaci Swiata prezento-
wany przez Schulza. Jednak | Oni nie mogq odmowic temu pisarzow! nigzyy-
kle] umiejetnoscl wyrazania swoich mysli w sposob niecodziennie piekny, -
Skromny geniusz Bruno Schulz urodzit sie w 1892 roku, a zgingt doktadnie 50 lat poznie| - w 1942
roku. W czasie swojego niediugiego Zycia ukonczyt gimnazjum w rodzinnym Drohobyczu, poznig
studiowat architekture na Politechnice Lwowskie|, by ostatecznie znalezc sie na Akademil Sziuk Piek-
nych we Wiedniu, gdzie zajmowal sie malarstwem. Po studiach malarskich wrdcit do Drohobycza, aby
przez kilkanascie lat pracowac jako nauczyciel rysunku. Ostatni rok zycia spedzit w Zydowskim getcie.
| tam wiasnie zgingt zastrzelony przez gestapowca. Twaénczoscl Brunona Schulza jest oryginalnym
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zjawiskiem w literaturze Swiatowe]. Motywy autobiograficzne i realia zycia Zyddw polskich w
matych galicyjskich miasteczkach sq w nie] osnowaq groteskowo - fantastycznych wizji facza-
cych poetyke snu z symbolikg podswiadomosci stronnice utworow Schulza zaludnione sg sto-
wami - kipigcymi, groznymii zdumiewajgcymi.
Korzystajge z wielkiego przywileju, ktory pozwala mi zaprezentowad to co sama lubie zapra-
szam do lektury fragmentdw ,Sanatorium Pod Klepsydrg'.

AS.

LPodroz trwala dlugo. Na tej bocznej, zapomnianej linii, na ktérej tylko raz na tydzien kursuje
pociag - jechalo zaledwie pare pasazerow. Nigdy nie widzialem tych wagonéw archaicznego
typu, dawno wycofanych na innych liniach, obszemych jak pokoje, ciemnych i pelnych zaka-
markéw. Te korytarze zalamujace sie pod rémymi katami, te przedzialy puste, labiryntowe i
zimne mialy w sobie co§ dziwnie opuszczonego, cos niemal przerazajacego. Przenositem sie
z wagonu do wagonu w poszukiwaniu jakiegos przytulnego kata. Wszedzie wialo, zimne prze-
ciagi torowaly sobie droge przez te wnetrza, przewiercaly na wskros caly pociag. Tu i owdzie
siedzieli ludzie z wezelkami na podlodze, nie §miejac zajac pustych kanap nadmiemie wyso-
kich. Zreszta te cedrowe, wypukle siedzenia zimne byly jak lod i lepkie od starosci. Na pu-
stych stacjach nie wsiadat ani jeden pasazer. Bez gwizdu, bez sapania pociag ruszat powoli i
jakby w zamysleniu w dalsza droge.

Przez jakis czas towarzyszyl mi czlowiek w podartym mundurze kolejowca, milczacy, pogra-
zony w myslach. Przyciskal chustke do spuchnietej, obolalej twarzy. Potem i ten gdzies prze-
padl, wysiadl niepostizezenie na ktéryms przystanku. Zostalo po nim wycisniete miejsce w
stomie, zalegajacej podloge, i czama, zniszczona walizka, ktéra zapomniat.

Brodzac w stomie i odpadkach, szedlem chwiejnym krokiem od wagonu do wagonu. Drzwi
przedzialow chwialy sie w przeciagu, na przestrzal otwarte. Nigdzie ani jednego pasazera.
Wreszcie spotkatem konduktora w czamym mundurze stuzby kolejowej tej linii. Owijal szyje
grubg chustka, pakowal swoje manatki, latarke, ksiazke urzedowsa. - Dojezdzamy, panie -
rzekl, spojrzawszy na mnie catkiem bialymi oczyma. Pociag powoli stawal, bez sapania, bez
stukotu, jak gdyby zycie powoli zef uchodzilo wraz z ostatim tchnieniem pary. Stanelismy.
Cisza i pustka, zadnego budynku stacyjnego. Pokazal mi jeszcze, wysiadajac, kierunek, w
ktorym lezalo Sanatorium. Z walizka w reku poszedlem bialym waskim goscifcem, uchodza-
cym niebawem w ciemny gaszcz parku.”

»Na korytarzu bylo calkiem ciemno. Wrazenie solennej ciszy potegowala jeszcze nikla lampa
gazowa, ptonaca niebieskawym plomykiem na zakrecie. W tym labiryncie drzwi, framug i
zakamarkow trudno mi bylo przypomnie¢ sobie wejscie do restauracji. Wyjde na miasto -
pomyslalem z naglym postanowieniem. Zjem gdzies na miescie. Znajde tam chyba jakas
dobra cukiernie.

Owiato mnie za brama ciezkie, wilgotne i slodkie powietize tego szczegolnego klimatu. Chro-
niczna szaros¢ aury zeszla jeszcze o kilka odcieni glebiej. Byl to jakby dzien widziany przez
kir zalobny.

Nie moglem nasyci¢ oczu aksamitna, soczysta czamoscig najciemniejszych partyj, gama
zgaszonych szarosci pluszowych popiolow, przebiegajacg pasazami stlumionych tonow,
zlamanych dlawikiem klawiszy - ten nokturn pejzazu. Obfite i faldziste powietrze oblopotalo
mi twarz miekka plachta. Mialo w sobie mdla slodycz odstalej deszczowki.

Znowu ten powracajacy sam w siebie szum czamych lasow, gluche akordy, wzburzajace
przestworza juz poza skala styszalnoscil Bytlem na tylnym dziedzincu Sanatorium.”

Tak Zyje sie w tym miescie i czas uphywa. Wieksza czesé dnia przesypia sie, i to nie tylko w
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tozku. Nie, nie jest sie zbyt wybrednym na tym punkcie. W kazdym miejscu i o kazdej porze dnia
gotow jest czlowiek uciac sobie tutaj smaczng dizemke. Z glowa oparta o stolik w restauracji, w
dorozce, a nawet na stojaczke po drodze, w sieni jakiegos domu, do ktorej wpada sie na chwile,
azeby ulec na moment nieodpartej potrzebie snu.

Budzac sie, zamroczeni jeszcze i chwiejni, ciagniemy dalej przerwana rozmowe, kontynuujemy
uciazliwg droge, toczymy naprzod zawil sprawe bez poczatku i konca. Skutkiem tego gubia sie
kedys po drodze mimochodem cale interwaly czasu, tracimy kontrole nad ciagloscia dnia i w koncu
przestajemy na nig nalega¢, rezygnujemy bez zalu ze szkieletu nieprzenwanej chronologii, do ktorej
bacznego nadzorowania przywyklismy ongis z nalogu i z troskliwej dyscypliny codziennej. Dawno
poswiecilismy te nieustanng gotowos¢ do zlozenia rachunku z przebytego czasu, te skrupulatnosc
w wyliczaniu sie co do grosza z zuzytych godzin - dume i ambicje naszej ekonomiki. Z tych kardy-
nalnych cnét, w ktorych nie znalismy ongis wahania ani uchybienia - kapitulowalismy dawno.”

Farmacja 40 lat temu

Szymon Rozenski: Jest Pani absolwentka naszego Wydzialu. W ktorym roku i na jakie$ katedrze pisala
Pani prace magisterska? Czego ona dotyczyla?

Pani Malgorzata: Swiojg prace magistersky pisatam na Katedrze Chemii Organiczne] w 1965 roku. Szefem
Katedry byt wéwczas prof. Jézef Sawlewicz. Moja praca dotyczyla cyjanoetylowania benzimidazotionu. Reakeja
ta byta diugotriata - zachodzita przez 16 godzin. Bez przerwy trzeba byto nadzorowad odpowiednig temperatu-
re srodowiska, Czynitam to na zmiang z kolezanka, kidra pisata podobng prace.

Czy czesto wspomina Pani lata studiow?

Pani Malgorzata: Zdarza misie czesto powracat do tamtych lat. Czesto zastanawiatam sie jak potoczyto sie
zycie innych studentdw z mojego roku, Jestem petna podziwu dla 0sdh, kidre zostaly na uczelni w celu dalsze-
o ksztalcenia, bo o le miwiadomo takie preypadki istniaky.

Czy hyly jakies szczegdlne wydarzenia, ktdre utlwity Pani w pamigci?

Pani Malgorzata: Tak, w pamieci utkwito mi jedno szczegdlne wydarzenie z |l roku. Podczas ¢wiczen chemil
organiczne] jedna z naszych kolezanek ulegta poparzeniu przez palace sie opary benzenu. Zostata ona natych-
miast ugaszona przez asystentdw, lecz nie obylo sie bez prayjazdu karethd i wielu blizn na pamiatke tego zda-
rzenia.

Co w ogdle spowodowalo, Ze wybrala pani taki, a nie inny kierunek?

Pani Malgorzata: Szczerze powiedziawszy byt to przypadek. Od poczatku cheiatam byé lekarzem dzieciecym.
Jednak, gdy uswiadomitam sobie jak duza ilo3¢ czasu uptynetaby, gdybym zdobyta upragniony zawdd, zrezy-
gnowatam z tego marzenia. Zostata wiec farmacja. Dodam |eszcze, Ze w tamtym okresie byto o wiele mnig|
chetnych niz obecnie na ten kisrunek. Mato tego wdadze uczelni musiaty oglosic dodatkowey egzamin we wize-
sniy, aby zapetnié wolne miejsca.

Jakie przedmioty zaliczylaby Pani do swoich ulubionych?

Pani Malgorzata: lestem osobg, kidra lubi przyrode i wszystko, co sie z nig wigze. Interesuje mnie zwigzki
zawvarte wroslinach | ich dziatanie na organizm cztowieka. Dlatego tez do moich ulubionych przedmiotéw nale-
zata botanika | farmakognozja, Zreszty moje umitowanie do roslinnoscl thwi we mnie do dziz. Mam whasny
ogradek, w ktérym spedzam wiele wolnego czasu.

Wspominata Pani o swoim sposobie na spedzanie wolnego czasu, a jak wygladalo to w czasie studiow?
Pani Malgorzata: MNajbardzie] popularmg i rozpowszechniong wardd studentéw rozrpwks byto kino. Pamietam
jak nieraz rezygnowatSmy z przedpotudniownych wylktadéw, aby obejrzed dobry film, Wowczas prawdzivym
hitem byt film ,Przemineto z wiatrem®.

IWieszkatam w akademiku przy Ulicy Marksa {obecnej ul Hallera), dlatego tez mielismy catkiem blisko do plazy
w Brzeznie, gdzie spedzalismy duzo czasu podezas stonecznych dni. £ kolel, gdy cheielidmy obejrzet jakis film
we akademiku musielismy godzine wezednie] zajmowad krzesta w sall telewizyjne], z powodu duze| ilosci chet
nych. Dodam, Ze byby to czasy, gdy telewizor nie byt jeszcze ogdlnodostepny, a film na czarnobiatym ekranie
byt wielkim wydarzeniem.

Czym sie Pani obecnie zajmuje?
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Pani Malgorzata: Prowadze wiasng apteke w matym miasteczhku.
Wielu z nas jest ciekawych jak potoczy sie nasza znajomosé z ludzmi z roku. Czy utrzymuje
Pani jaki$ kontakt ze znajomymi z uczelni?
Pani Malgorzata: W pierwszych dwudziestu latach po ukoficzeniu studidw odbywaty sig zjazdy absol-
wentéw w odstepach, co D lat Widywalismy sie po latach, rozmawialidmy ze sobg godzinami zapomi-
najgc o rzeczywistodcl. Wszyscy bylismy ciekawi jak kazdemu utozyto sie w Zyciu. Obecnie mam
Jedynie kontakt z kolezankg z Pasteka, z ktérg widuje sie regularnie od 40 lat Musze powiedzied, ze z
czasem kontakly te sie uryiaja. W tym roku jest jubileusz 40-lecia ukofczenia Akademil Medyczne] w
Gdansku przez mo) rocznik. Jestem bardzo ciekawa czy zostanie zorganizowany z te] okazji nastepny
zjazd.
Czego Zyczylaby Pani przysztym farmaceutom?
Przede wszystkim dozo samozaparcia w walce o etycznoss zawodu, oraz systematycznosci w dalsze|
nauce.
Dzigkuje za wywiad.

taciaty

LGorce bardzo kochalem, a na Lubaniu wiele razy byferm”- Jan Pawet I|

Tuz po Swistach Wielkanocnych kilkuosohowa ekipa z Klubu Turystycznego nasze] Uszelni wybrata
sie na wypad w Gorce. To pasmo gorskie w sam raz na pare dni wedrowania, sprzyjajgce namia-
rzom, pokazato sie nam z najlepsze] strony.
Stoneczna pogoda | lezgey na stokach snieg odbijajgcy promienie stoneczne sprawaty, iz efekly na
naszych twarzach byty takie, jakbysmy przebywall gdzies na potudniu Europy. Maprawde — Swieina
opalenizna. A co do sniegu - tu trzeba bylo uwazac. W ciggu dnia od promieni stonecznych Snieg
stawal sie coraz barczie] miekki, a grubosé poknywy siegata do 1,5 metra. Czasami po prostu bro-
dzilismy w tym biatym puchu,
W czasie wedrowki zaliczylismy najwzszy szezyt Gorgdw — Tubacz (1310 m np.m.). Tam znajdu-
|e sie duze schronisko oferujgce ponad sto miejsc noclegowych. Szczyt zdobylismy idgc od Rabki
Zdrg), mijajgc po drodze Bacdwke na Maciejowe| | schronisko na Starych Wierchach. A widoki z
okna schroniska — po prostu olsniewajgce.
Wedrujac szlakami z Turbacza w glebokim sniegu w przepiekne] sceneni zimovwego parku gorczan-
skiego doszlismy do Ochotnicy Dolnej —wsi przyciggajgce] urodg zalesionych garskich zboczy. To
takze doskonate miejsce na nocleg,
Z Ochotnicy wyruszylismy na Luban (1211 m), ktéry nigdy nie miat szczedsia do schronisk. Prébo-
wano |uz dwa razy | zawsze konczyto sie pozarem. Mieszkancy okolicznych wiosek méwig, ze na
L ubaniu grasuje zte i nic tu sie nie uda. Cos w tym chyba jest, bo schodzas ze szozyiu tak zhoczyli-
smy ze szlaku, ze mielismy sporo do nadrobienia. Cbecnie na szczycie znajduje sie baza namioto-
wa czynna w sezonie letnim. 2 Lubania rozcigga sie wspanialy widok na wyrastajgce z Podhala
pasmo ofniezonych Tatr Warto zaznaczyé, ze ponad 50 lat temu wedrowat tedy Karol Woityta,
zarowno latem jak | zmag, Dla upamietnienia wedrowek tego niezvwyktego turysty postawiono krzyz |
napis na cokole ,Gorce bardzo kochatem, a na Lubaniu wiele razy bytem’.
Z Lubania schodzi sie do Kroscienka, a stamigd odchodzg szlaki w kierunku Pienin.
| znowu mozna podziiac pancrame osniezonych Tatr. Przechodzac przez Pieniny dochodzi sie do
Niedzicy — miejscowosci, w ktore] znajduje sie zamek, wzniesiony ok, 1310 roku. Po zwiedzaniu
zamku mozna byto Uznad wyprawe za zakonczong | przede wszystkim udang,
(Gonce to gory o niewielkim nasileniu ruchu turystycznego. W hatasie tego Swiata pomagajg nam
odnalezé spokd) 1 5 nauczycielem ciszy

Wajtek Barczak
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Operacja D.1.E.T.A. q:[P

Wraz z coraz wigkszg liczbg stonecznych dni, poczuciem wszechogarniajgce] wiosny i =,
zmiang garderoby na bardziej zwiewng, a mniej swelrzasty’, rozpoczyna sig jeszcze jeden | || con—gh
rovinie popularmy proceder - ogladajac w lustrze nasze wiosenne |8" spostrzegamy, 12

niestely konsekwencig zimy jest nie tylko rozpaczliwa tesknota za cieplejszymi dniami ale réwniez kilka dodatko-
weych kilograméw naszego kochanego ciatka T W tym migjscu wielu z nas zaczyna niszweykle radykalne | najcze-
Scief chaotyczne zmagania distetyczne’. Niestety wszystkie diety cud lub inne rewslacyjne pomysty na szybkis
odchudzanie okazu)g sie byd nieskuteczne, a jedyne co nam po tym wszystkim pozostaje to ogdlne pogorszenie
stanu zdrowda, odwodnienie, albo co gorsza efekt jojolll Dlatego tez wazystkich zacietrzewionych wowalce z kilo-
gramami pragne wesprzet kilkoma cennymi radami, aby caty proces odchudzania uczynic nieco bardzie] poukta-
danym, bezpieczniejszym a przede wazystkim skutecznieg)szym,

Oto dekalog odchudzania:

Kazda dieta eliminacyjna jest szkodliwa dla naszego organizmu (czyli taka, kidra zaktada spozywanie w ra-
mach disty tylko okreslonych pokarméw jak np. tylko owoce w diecie fruktananskie] czy tuszcze w tzw. diecis
optymalne)). Jedyne cow kazde| diecie powinnizmy ograniczad to liczbe prayimowanych kaloril.

Koniec z opychaniem - pamietajmy ze odchudzanie polega rzeczywiscie na zmniejszeniu iloscl przyjmowanych
pokarmdw (przede wszystkim stodyczy) | bez dyscypling w te] kiestii nigdy nie osiagniemy pozgdanego efekiu.

Skuteczne odchudzanie to nie tylko dieta ale rowniez zwigkszenie aktywnosci fizycznej.

Na poczatku diety stosuj mechanizm 6+1 & dni diety i 1 dzief wieksze| swobody w menu. Mie oznacza to e po
B dniach gloddwki mozemy sie rzucic na 10 tabliczek czekolady, ale ekstra deser w niedzielne popotudnie jako
nagroda za 6 dni wytrwatodcl czesto pomaga nam wytrwad w postanowieniu na kolejne & dni).

Zadnych glodowek - nie sq ani skuteczne, ani zdrowe a powodujg jedynie nasilenie efektu ,jojo" w przypadku
przerwania disty. To wiadnie radykalne gloddwki sg rdwniez preyezyng szybkiego spadku nastroju w 2-3 dniu
odchudzania, gdzie najczescie] dochodzi do porzucenia diety. Stopniowe ograniczanie ilosci pokarmow minimali-
zUje ten proces i pozwala skutecznie] wytrivad w discie.

Spozywajac positki zadbaj aby na talerzu byt uldad pot na pol - czyli pét talerza nalezy do warzyw a pot do
ukochanego mieska. Starajcie sie réwniez nie faczye weglowodandw z tuszczami w jednym positku czyli np. [e3¢
potramey miesne tylko z warzywami bez ziemniakdw czy ryzu.

Malo a czesto - mimo iz tok naszych studidw nie pomaga w regularmym odzywianiu starajmy sie |e3¢ co najmnig)
5 positkéw w ciggu dnia (3 wigksze | 2 mniejsze).

Ostatni positek spozywaj najpozniej na 4 godziny przed snem.

Nie faczcie nauki z jedzeniem - starajcie sie nie robi¢ przenw miedzy nauks a nauks na mate co nieco. Majtatig
ten cel osiggnat preypisujac dany positek do konkretne|, w miare mozlwosci godziny, np. obiad zawsze migdzy 13
a 15 a kolacja migdzy 17 a 19. Czas migdzy jednym a drugim positkiem, aby zapomnied na chwile o jadzeniu,
mozna whasnie wypetnié nauks (tu dodatkowy plus- nie tylko szczupta sylwetka ale 62 | niezta Srednialll).

Pijcie duzo wody niegazowanej - czesty konsekwencjg disty i cigzkich twiczen jest odwodnienis, bardzo szkodl-
wie dla naszego zdrowia. Picie 3-4 litrdwe wody dziennis, takze 1w trakeie positkdw, po pierwsze zminimalizuje ten
efekt a po drugie nieco zmniejsza uczucie glodu,

Tyle teori, teraz jedyne co pozostaje to powyzaze uwagi wprowadzic w czyn | co najwazniesze wytrwad w ich
realizacji. Zyczac sukceséw zegnam sie stowami pisarza Archibalda Cronina, ktére mam nadzieje stang sie ha-
stem przewodnim wasze| walki

LJedz mnie)! Bramy raju g waskie”

Ralph
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¢ Wegetarianizm w popularnym rozumieniu tego stowa, to sposob odeywiania
( wykluczajgcy z diety mieso. Motywowany jest on zardwno wzgledami ghownie
humanitarnymi, ale | zdrowotnymi. Zaglebiajec sie w literaturze wegetarianskie
Zauwazymy, Ze ta orientacja zywieniowa "niejedno ma imie" | jak dotgd mozna
wyrdznic co najmnie] kilka zasadniczych sposobow odzywiania sie bezmiesnego.

Kazdy z nich postuluje catkiem odmienne sposoby Zywienia,

Wsrod tych wegetarianskich sciezek mazna wymienic:

Laktoowowegetarianizm

Lakloowowegetarianizm |est najfagodniejszq odmiang wegetarianizmu, dopuszcza bowiem spozy-
wanie mleka | jego przetwordw oraz |ajek.

Laktowegetarianizm

Laklowegetarianie dopuszczajg spozyianie mleka | jego przetiordw, wykluczajac z diety [ajka.
Owowegetarianizm

Owowegetarianie w przeciwienstwie do laklowegetarian dopuszczajq spozywanie jajek, rezygnujg
natomiastz mleka | jego przetworduy.

Weganizm

Weganizm reprezentuje stanowisko wegetarianskie w wers|i bardzie] radykalne| | konsekwening|
niz laktoowowegetarianizm, laktowegetarianizm czy owowegetarianizm, gloszac potrzebe odzy-
wiania witgcznie roslinnego, z wyeliminowaniem nie tylko miesa, ale 1 wszystkich pokarmaow po-
chodzenia zwierzecego, jak np. mleko | jego przetwory oraz jajka, w przekonaniu, Ze racze] frudno
oddzielic handel krowam mlekiem od handlu krowim miesem, a handel jajkami od handlu drobiem.
Potrzeba humanizac|i stosunku ludzi do zwierzg nie konczy sie jednak dla wegan na sprawach
|edzenia. Zgodnie ze swoim konsekwentnym humanitanzmem weganie postulujg zastepowanie
pradukiéw pochodzenia zwierzecego, takich jak np. fufra czy srodki do produke)i kosmetykd,
preparowanymi odpowiednio surowcami roslinnymi | chemicznymi.

Istniejq i inne, dalsze nastepstwa stosowania diety weganskie], uwzglednione zreszig w je| zatoze-
niach. Malezy do nich, m. in., oszczedzanie wartosciowych dla ludzi pokarmiw przeznaczonych na
pasze, a ponadio zmniejszenie zakresu Uzytkowania obszardw rolnych pod uprawy paszowe.
Prowadzi to rowniez do oszczednossi innych zasobdw, np. wody, ktore] wielkie ilosci pochtaniajg
hodowle. Weganizm jest wiec nie tylko sposcbem odzywiania, jest rowniez sposobem na lepsze
zycie.

Wrazlwoss wegan na niedole zwierzat z reguty nie znajduje zrozumienia w najblizszym otoczeniu,
co powoduje ich psychiczng izolacje. Weganizm nie fgczy sie z Zadnym wyznaniem religijnym ani
ideologig spoteczng, filozoficzng czy polityczng, szuka jedynie kontakiu z ludzmi, kidrzy réwniez
cheg wspdtdziatad w kierunku moralnego postepu ludzkasci,

Witarianizm

Jeszcze bardzie] radykalng forma wegetarianizmu jest witarianzm. Whyklucza on z diety wszelkie
potrawey gotowane |ub w jakis inny sposob przetworzone, zalecajgc tylko pokarmy "zywe", &Zn. te,
kidre mozna zjadad w stanie surowym, a wiec owoce | warzywa, Witarianie wychodzg z zatozenia,
Ze fo, czego nie da sie zjess na surowo, mozna bez zalu skreslic z jadlospisy, bo widocznie nie
nadaje sie na ludzki pokarm | nie jest wskazane dla zdrowia.

Frutarianizm

Frutarianizm tym rézni sie od witarianizmu, ze kladzie wiekszy nacisk na jadanie owocow, pomija-
|ac warzywa. O tym, ze owoce sg pokarmem odpowiednim dla czlowieka, Swiadczy nie tylko przy-
stosowanie jega przewodu pokarmowego, ale takze budowa catego ciata. Wyprostowany tutdw,
ktory umozliia sieganie po wysoko rosngce owoce, challive palce stuzace do zdeimovwania ich
Z drzewa oraz wrazliwoss wechu, smaku i taki rodza| reakcji na barwy | ksztatty, dla kidrych
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zapach, smak, kolor | caty wyglad owocdw jest przyjemny, necacy, zachecajgcy do |f
tego, aby sie do nich zblizyG 1 jes - tak przynajmnie] uwazajg frutarianie.
Co warto jednak podkreslic powyzszy artykut ma jedynie cel poglgdowy | nie jest wyra-
zem ani moich przekonan ani tez zaleceniem dietetycznym!!. Bedac swiattym studen-
tem Akademii Medyczne| warto jednak wiedzied ze wegetarianzm wegetarianizmoswi
nie rowmy..

Ralph

Strony warte odwiedzenia

Bez zbednych stéw... oto strony poswiecone Janowi Pawtowi II:
wwn.papa.friko_pl

wwni.papiez. ksiazki.pll

http:ffkondolencje.gadu-gadu.pll

Przetiumaczenie tekstu z jezyka angielskiego na jezyk niemiecki, czy na odwrdt, nie bedzie juz
sprawiac trudnosci:)

wvnr.google.comflanguage tools?hl=en
wvn.worldlingo.comieniproducts_servicesiworldlingo_translator.html

Na stronach nie ma niestety opcji tlumaczenia z jezyka polskiego czy na jezyk polski.

Inne dostepne jezyki: francuski, wloski, hiszpariski.

wyn trojmiasto.pli

Podanie tej strony to czysta formalnos¢:) Znajdziecie tam aktualnosci, informacje o imprezach,
rozklady jazdy SKM i ZKM, repertuary kin, teatréw, mape Tréjmiasta, adresy sklepéw, klubdw i
wiele innych.

Oto strona Lodger'a: wwnw.lodger.tul

Na stronie tego finlandzkiego zespolu mozna postuchaé ich utworéw, zobaczy¢ teledyski
(polecam) i zagrac w gre.

nm

Czasem, kiedy nie wiesz co zrobi¢ z czasem wolnym, pomy$l nad uczestictwem w kole nauko-
wym. Daje ono nie tylko satysfakcje z spedzenia czasu nad czym$ pozytecznym, ale pozwala na
uzupelnienie swojej wiedzy i poszerzanie horyzontéw. Pamietaj, ze po zostaniu czlonkiem kola
otwierajg sie zupelnie nowe mozliwosci: konferencje i zjazdy naukowe, wyjazdy na wycieczki...
Na wydziale dzialajq trzy, zarejestrowane w Studenckim Towarzystwie Naukowym, kola nauko-
we. Jestto o tyle wazne, Zze czlonkostwo w kole, ktére jest zarejestrowane w STN-ie, jest odnoto-
wywane w nowym suplemencie do dyplomu. Przynaleznos¢ do takiego kola jest réwniez punkto-
wana pizy rekrutaciji na studia doktoranckie.

Studenckie Kolo Naukowe przy Katedrze Chemii Fizycznej

Dziata od 2003 roku pizy katedize Chemii Fzycznej. Ma na razie 11 czlonkéw, a jego opiekunem
jest dr Wojciech Kamysz. Kolo to zajmuje sie poszukiwaniem nowych zwiazkéw o wlasciwosciach
przeciwdrobnoustrojowych, ich badaniem oraz opracowywaniem nowych metod rozdzialu zwigz-
kéw organicznych. Czlonkiem tego kota moze zostat kazdy student Wydzialu Farmaceutycznego
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od Il roku w wzwyz. Warunkiem przystapienia jest $rednia z ocen wynoszacg co najmniej
3,5. Kazdy nowy czlonek przechodzi 3 miesigczny okres prébny. Praca w kole polega na
wygtaszaniu krétkich referatéw na spotkaniach kola oraz pracy w laboratorium. Kolo to
rozwija sie preznie, w 2004 roku otrizymalo studencki grant naukowy, a w tym roku zlozylo
wniosek o nastepny.

Kontakt: skn_chemfiz@amg.gda_pl, www: www.amg.gda_pli~skn_chemfiz/

Kolo Naukowe ,Farmacja Przemyslowa - ISPE Polska” przy katedrze Farmacji Stosowanej
Kolo to jest czescig Intemational Society for Pharmaceutical Engineering, miedzy narodo-
wej organizacji ktéra zizesza ludzi zwigzanych z przemyslem medycznym i farmaceutycz-
nym. Na AMG dziala do maja 2001 roku. Czlonkami sg studenci IV, ¥ i VI roku (obecnie
55 o36h). Opiekunami tego kola sg prof. Malgorzata Sznitowska i mgr Marcin Placzek.
Czlonkiem moze zostaé student od Il roku wzwyz, po dwoch pierwszych spotkaniach
wypelnia deklaracje czlonkowska i zostaje petnoprawnym czlonkiem. Spotykaja sie oni co
najmniej raz w miesigcu; Czesto organizowane sg spotkania z przedstawicielami przemy-
stu farmaceutycznego. Do zadan czlonkow kota nalezy opracowywanie i tumaczenie arty-
kuldw z czasopism zwigzanych z farmacjg przemyslowa, a nastepnie przedstawienie ich
streszczen na spotkaniach. Wazng czescig dzialalnosci kola sg wyjazdy do firm farmaceu-
tycznych.

Kontakt: ispe@amg.gda.pl waw: www.amg.gda pl~ispe Gablota kota znajduje sie na-
przeciwko hiura USS ( kolo automatow)

Kolo Naukowe przy katedrze Biofarmacji i Farmakodynamiki
Kolo to zajmuje sie badaniami z wykorzystaniem nowych metod chromatograficznych do
oznaczania oraz sprawdzania dziatania leku na organizm zywy. Czlonkiem moze zostat
student od IV roku w wzwyz. Praca w kole polega na przygotowaniu teoretycznym oraz
pracy laboratoryjnej dotyczacej zagadniert wymienionych wezesniej. Kolo to liczy sobie 9
czlonkéw, opiekunami sg mgr Michat Markuszewski i mgr Tomasz Baczek.
Kontakt: markusz@amg.gda.pl.

Michat Burdynski

24 godziny medyeyny

Prawda ta moze sie wydaé niektorym gorzka, jednak nie oszukujmy sie... Mimo ze
my - przyszli famaceuci - jesteémy niewatpliwie solg tej ziemi, dzieli¢ jq jestesmy
zmuszeni z... wydzialem lekarskim... Zeby jednak nikt nie $mial posadzié nas o wro-
dzone uprzedzenia - zamieszczamy z nieklamang przyjemnoscia felieton naszej

(i Waszej) ,lekarskiej” kolezanki, ktory przyblizy Wam moze realia, w jakich
.dorastaja” przyszle panie i panowie doktorowie... Mitej lektury...:)

My, studenci AM, lata mlodosci spedzamy
na studiowaniu medycyny.
Jest to zajecie szalenie wyczempujace ze
wzgledu na imprezy i brak czasu na na-
uke miedzy zajeciami, a ciaglym balowa-
niem, jak wiemy jest to bardzo stresujgce.

Zwykle poranki zaczynamy od gimnastyki
powiek. Raz prawa, raz lewa powieka, a
teraz wylaczamy budzik! Przed péjsciem
spat trzeba go bedzie znowu zlozy¢ w
calos¢, zeby bylo czym rzucié o Sciane
nastepnego ranka.
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Po zdecydowanym pchnieciu budzikiem,
zdecydowanie udajemy sie do lazienki, gdzie
w lustrze ukazuje sie ktos, kogo jeszcze nie
widzielismy... nigdy wczesniej!
Po rekonstrukeji wygladu idziemy na $niadan-
kol Postat péiplynna, zawiesista — kawal
Ubrani, najedzeni, obladowani ksigzkami i
zeszytami udajemy sie w kierunku CBM.
Snujemy sie calg droge, by pokonaé strasz-
nie strome schody, dojs¢ do szatni, gdzie
przy odrobinie szczescia zastaniemy przemi-
le panie, ktére od czasu do czasu rzucg w
Nas numerkiem albo kurtka, oczywiscie w
zaleznosci od humoru mozemy zostac row-
niez poczestowani dosadnym komentarzem
na temat Naszego zachowania, ale to tylko
c z a 5 a m i i
Bez kurtek z plecakiem czy torbg biegniemy
na wyklad, bo nagle okazalo sie, ze wszyscy
sg juz na sali — wyklad zaczgl sie wcze-
$niej?? Bezszelestnie trzaskajac drzwiami,
skrzypigc podlogg wchodzimy na sale, oczy-
wiscie nie Naszall Wycofujemy sie nie zwra-
cajac na Siebie uwagi, gdy znowu trzasniemy
d r z w i a m |
Nareszcie wtasciwa salal Po Naszym wejsciu
smoka musimy zajat miejsce i z przykroscig
stwierdzamy, ze wolne sg tylko z przodul
Niepostrzezenie, tupiac i kaszlac, udajemy
sie na miejsce. Oczywiscie tzeba sie ze
wszystkimi przywita¢, zamienié pare zdan z
serii: fjak leci?’ albo ‘co u Ciebie?’. | tak mija
15, 20, 30 minut wykladu. W miedzyczasie
zostaniemy posadzeni o ,nietrzymanie mo-
wy”, wybuchniemy $miechem i péjdziemy na
p r z e r W e .
Koniec, druga czes¢ wykladu, a My dopiero
dostajemy odpowiedzi na weczesniej zadane
pytania. Rozmawiamy, gadamy, plotkujemy
az tu nagle... koniec wykfadu. Jak koniec to
koniec, ale tak wiasciwie to o czym byt wy-
klad...?? Nie wazne, bedzie nastepny, moze
zrobimy nawet jakied notatkill
Teraz idziemy na chmure!l Mmmm... Gdyby

nie ten mrdz, rece odpadajg z zimna, ale co
tam! Obsenwujemy, palac papierosa, przyrode
i podiezdzajacy antygwozdziowy, zielony we-
hikut.
Oczywiscie wysiadajgcemu wszyscy razem,
glosno méwimy: ,dzien dobry”, dokladnie tak
jak w szkole podstawowej! Jestedmy przeciez
bardzo dobize wychowani, Kkulturalni itp.
Wyregulowalismy przeplyw powietrza w plu-
cach, to idziemy na zajecia prosektoryjne!
Wychodzimy z windy i widzimy znany wszyst-
kim widok: usmiechniety, jak zawsze, czlowie-
czek w sztormiaku i gumiakach. Gdyby nie
zawartos¢ wozka, ktéry jest przed nim, powie-
dzielibySmy, ze idzie na ryby. Wchodzimy na
sale, gdzie prowadzacy zajecia spojrzy na nas
przepastnie blekinymi oczyma i zapyta:
Jestescie tego pewni?”. Po 2 godzinach aro-
materapii wychodzimy zrelaksowani i odpre-
zeni, by uda¢ sie na nastepne zajecia.
Wychodzimy i schodzimy po schodkach do
malusich sal przy duzych salach i przez kolej-
ne 2h udajemy, ze rozumiemy to, co sie do
Nas méwi i co méwimy My referujac o rozwoju
jakis tam blon! W trakcie tych zajatek styszy-
my jakies dziwne odglosy, ktére okazujg sie
byt okrzykami szczescia i radodci pustych
z o | g d k 6 w
Zakoficzywszy wymadrzanie idziemy na Zerl
Kto pierwszy w bufecie ten lepszy!
Kolejkal Koniczy sie na automacie w holu i
luropodobnej kawie towarzyszacej batonikowi.
No tak, czas na impresjonizm szkielek oglada-
nych przez mikroskop. Nastepne 2 godziny
gramy w totka losujac preparaciki do oglada-
nia, a tak wlasciwie, to kiedy ta kumulacja??
Mega hassajace ciatka, mega kario co$ tam...
i k o n i e ¢ ! |
Jeszcze tylko przestrojenie oczu na mniejsze
powiekszenie | c¢zas na papieroskal
Odpelzamy do domu, robimy nalot na lodéwke
i juz tylko slodkie chwile zapomnienia przed
Nami, czyli kolejna impreza. Od jutra sie uczy-
my! Tak, jutro nie umiera nigdy!

Joanna Cisowska
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Nie daj sie napascé

Mapady na samoinych ludzi, najczescigl
potgczone z obrabowaniem, a niejednokrot-
nie | z pobiciem — to forma przestepstw co-
raz czescie] wyslepujigca w naszych mia-
stach. Dlatego tez musisz byé gotow na
nieoczekiwane spotkanie z napastnikiem.
Mato, kto z nas wraca w nocy z zakrapiane]
imprezy? Kumple juz dawnao wymiekli, zosta-
i w domu spici do nieprzytomnosci, a Ty
zdecydowaltes sie na powrot. Albo inacze],
byles jedyng osobg na tyle trzerwa, zeby
trafic do swojego miejsca zamieszkania.
Wiadomo, ze najbezpiecznie|szym wyj5ciem
byloby pozostanie na miejscu imprezy do
rana. Lecz co zrobic, gdy wybrates inne
rozwigzanie? Wiadomo - dostaé sie w |ak
najszybszy sposob do domu. Ale jak to zro-
bic, zeby bezpiecznie polozyC sie spat we
whasnym 0zku?

Przede wszystkim  unika] wyludnionych
migjsc, przystankdow autobusowych | pustych
autobusaw. Jezeli juz musisz jechac pustym
srodkiem  transportu komunikac)i  miejskig|
siada| blisko kierowcy. Pod Zadnym pozorem
nie przyjmu] od nieznajomych propozycii
podiwiezienia | powstrzyma) pokuse skrace-
nia sobie drogi do domu, zwlaszcza przez
parki, ciemne bramy i podwoarka. |dgc nocg
badz zawsze czujny, stara] sie obserwowac
otoczenie, zwraca] uwage na wszystko, co
dzieje sie dookota Mawet, [ezeli boisz sie
takiego spacerku nie daj poznaé tego po
sobie - idz szybkim, ale réwnym | zdecydo-
wanym krokiem. Jednak najlepie] zebys w
takie] sytuacy wzigt jednak taksdwke. To nic,
ze z powodu braku pieniedzy pod koniec
miesigca bedziesz musiat jes¢ chleb z ke-
tchupem czy ryz z wodg, Twoje bezpieczen-
stwo jest tu najwazniejsze.

Jednak nie zawsze wszystko przebiega
zgodnie z planem. Ostatnio wiele sie shyszy
o rozrobach | napadach na tle rabunkowym.
| na takq ewentualnosé musisz sie przygoto-
Wwac,

Cczywiscle na ma lepsze| samoobrony niz
unikanie zagrozen. Dlatego tez warto mieG
mocne nogi, kiore nie zawiodg podczas
ucieczki | gardto, ktore jest w stanie odstra-
szys przeciwnika. Jezeli juz tak sie zdarzy, ze
nie bedzie nikago w poblizu {prawie nigdy nie
ma) musisz sobie radzic w inny sposcb. Mie
oczeku] tez wsparcia polici, kidre] brakuje
pieniedzy na benzyne do swoich samocho-
déw . Mie ma sensu dekoncentrowanie sie na
szukaniu pomaocy. Famieta), ze strach ostabia
I robi z czlowieka potencjalng ofiare. Twoje
nieodpowiednie zachowanie moze zaosirzyc
syluacie. W przypadku ataku analizu] czy
|estes w stanie odeprzec atak | postara] sie
zapamietac jak najwiece] cech charaktery-
stycznych napastnikow. Jezell juz podjates
decyzje o obronie walkg | choesz miet [akie-
kolwiek szanse, z ofiary musisz stac sie na-
pastnikiem, Majtrudniejsze w tym wszystkim
lest pozbycie sie wszelkich blokad przed
uderzeniem | skrzywdzeniem drugiego czio-
wieka. To |est w peini normalne. Lecz nie
leka| sie. Ty albo on! Wybdr |est chyba pro-
sty. Jezel jest wiece] napastnikow ataky]
najsilniejszego z grupy. Musisz sam go zi-
dentyflkowac. Jesli uda Ci sie go powalic, by
moze reszta zrezygnuje. (Uwaga! W obecno-
scl swole] dziewczyny po prostu unika] bojek.
Jezell Tobie sie cos stanie to pdt biedy, ale
gdy oberwie sie Twoje] sympati nie wyba-
czysz soble swojego chojractwa do konca
zycia),
Innym sposobem na odstraszenie przeciwni-
ka |est udawanie zdesperowanego twardzie-
la, wrecz Swira. Krzycz na agresorow. Miech
wiedzg, ze nie bedzie im z Tobg fatwo. Po co
im zamieszanie | szarpanie, skoro mogg
znalezG fatwiejszq ofiare.
Mam nadziee, ze nie bedziesz musiat korzy-
stac z tych rad, ale jezeli dzieki temu artyku-
towi staniesz sie, cho¢ odrobine ostroznief
szy, bedzie to mo| osohisty sukces.

taciaty
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,D21S, tylko cokolwiek dalej”

.Przesztosé jest to dzis tylko cokolwiek dalej”
/ Cyprian Kamil Norwid- Przeszfosé!

Wybierajac sie na spacer po gdanskie] stardwoe wiekszos6 spacerowiczdw kieruje swoje
kroki w strone ul. Dhugie] | Dlugiego Targu. Idac tymi ulicami przesztosé |est obecna na kazdym
kroku - w kamiennych tabliczkach z nazwami ulic, w rzedach kamienic. Idac powali od ulicy Diugiej
w kierunku Diugiego Targu przemierzamy ten sam szlak, Yia Regia, ktorym juz w Sredniowieczu
kupcy przewozill swoje niezliczone towary. |dziemy tg samq drogg, klorg z pewnoscig przebyt
Swietopelek, aby nadaé w 1346 roku prawa miejskie Gléwnemu Miastu. Bez watpienia takze tq
dragg 28 marca 1945 przyszli polscy Zohnierze, aby w gescie zwyciestwa zatknas, na dworze Artu-
sa, hbialo - czerwong flage. Bliskoss tak wielu Sladdw przesziosci moze wzbudzad wdziecznosé dla
wszystkich dawnych | obecnych mieszkancéw budujgcych i odbudowujgcych oblicze Gdanska.
Dzieki ich pracy mozemy do dzisia] podziwiac wiekszoss perel w koronie gdanskie] architektury.

W 1336 roku na styku niewiele weozesnie] wytyczonych ulic Diugie] | Diugiego Targu, stano-
wigcych glowny cigg komunikacyjny osady wzniesiono ceglano - drewniany ratusz. Jego powstanie
nalezy wigzat z wizytq w grodzie gdanskim Whadystawa tokietka, ktory zezwolt na wzniesienie
budynku przeznaczonego do prowadzenia istotnych spraw migjskich. Po 1336 roku ratusz sukce-
sywnie powiekszano | dobudowano do niego wieze | przyozdobiono ja smuklym hetmem. Ogladajgc
ratusz od strony Dlugiego Targu bardzo tatwo zauwazyé wbudowany w sciane zegar stoneczny.
Urzgdzenie to ozdobiono herbem Gdanska oraz tacinskq sentencjg ,Umbra sunt dies no-
stri* (,Cieniem sq nasze dni') od potowy XV| wieku odmierza uptywajacy czas. W 1945 roku Ratusz
Staromiejski zostat tak dotkliwie zniszczony, ze poczgtkowo zrezygnowano z koncepc)i jego odbu-
dowry . Wielki updr mitosnikdw zabytkow i kultury umozliwit jednak jego udang rekonstrukcje. Obec-
nie miesci sie tuta] Muzeum Historii Miasta Gdanska. Najwieksza atrakcjg ratusza jest bogato zdo-
bione wnetrze Sali Czerwone|. Latem ze szczytu wiezy mozna oglgdac panorame zabytkowego
Gdanska

Tuz obok ratusza wznosi sie przepiekna fasada Dworu Artura. Jego poczatkl siegajg X1V
wieku, Mit o krolu Arturze | rycerzach okrggtego stolu odpowiadat bogatym mieszczanom gdan-
skim, nasladujgcym feudalne obyczaje rycerstwa. Dwor byt przez nich kilkakrotnie przebudowywa-
ny dla nadania mu jak najwieksze| swietnosci, Stworzono w nim centrum zycia towarzyskiego, Od-
bywaty sie w nim spotkania, biesiady, wesela, grano w nim sztuki teatralne. Cbecny wyglad dwory,
po usunieciu wojennych zniszczen |est wiemym odbworzeniem uksztatowania fasady, jakie nadat
le] w 1617 roku stynny architekt Abraham van den Blocke. Obecnie najwiekszq atrakc|q dworu |est
napwiekszy piec kaflowy Europy, wysokosci 10,64 metrdw, skladajgcy sie z 520 bogato zdobio-
nych kafli.

MNieopodal Dworu Artura mozemy podziwiac kolejng peretke - Zlotg Kamienice - najpigknief-
szg renesansowq kamienice Gdanska. Zostata wzniesiona w 1809 roku przez Abrahama van den
Blocke, ozdobiona rzezbami przez mistrza Jana Voigta. Legenda gtosi jednak, ze wszystkie ziote
elementy fasady zostaly przywiezione zaglowcem ze stonecznej ltali. Ta sama legenda mowi o
tym, ze |est to wlasciwie fasada skromniejsza, przeznaczona na tyt domu. Podobno [eszcze wspa-
nialsza, przeznaczona na frant kamienicy zostata pochlonieta przez burzliwe wody Adnatyku. Przy-
glgdajgc sie uwaznie rzezbom fasadowym mozemy zauwazyG podobizny wybinych wiadcow |
politykow: Solona, Scypiona Afrykanskiego, cesarza Ottona | polskich monarchow: Wadystawa
Jagiefty, Zygmunta |l Wazy. Balustrade, zamykajacg od gdry frontowg sciane zdobig posggl Kle-
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opatry, Edypa, Achillesa oraz Antygony. Nad catoscig kraluje posgg bogini fortuny, kiore|
podczas powojenne| rekonstruke|l nadano wizerunek sowieckiego kata Feliksa Dzierzyn-
skiego. Fragmenty fasady przedstawiajg rowniez wielkie bitwy starczytnosci. W 1945 roku
kamienica sploneta. Szczesliwie |ednak przetrwata wieksza czest fasady, kidrg po wojnie
zrekonstruowano.

Mad skarbami miasta czuwa przychylny Gdanskowi bdg marz | nawigacy - Neptun.
Fontanna Meptuna powstala za sprawg burmistrza, ktory odwiedzajgc na poczatku VI
wieku miasta wioskie ulegt wielkie| fascynac|i ich kulturg. W 1606 roku rozpoczeto przygoto-
wanie do realizacji kosztownego | skomplikowanego od strony techniczne] zamdwienia.
Czasza fontanny wraz ze zdobionym trzonem zaprojektowat Abraham van den Blocke. Pra-
ce nad jego budowq przerwanc na czas wojny ze Szwecjg. Uruchomiono jq w 1633 | ozdo-
biono kratg. Podczas ostatnie] wojny fontanne przezomie zdemontowano. Dzieki temu bez
wiekszego uszczerbku przeszia przez oblezenie miasta w 1945 roku. Kamienna czesc prze-
trurata na Dlugim Targu, a MNeptuna szczesliwie odnaleziono wjakiejs szopie pod Gdan-
skiem. Ponownie uruchomiona jg w 1945 roku | obecnie |est wielkq ozdobg Dhugiego Targu.

Prawie wszystkie obiekty Glownego | Starego Miasta majg diugg | czesto ciekawg
histarie. Poznawanie tych histoni jest bez walpienia ogromna przyjemnoscig, Gorgco zache-
cam kazdego do korzystania z te] przyjemnoscl,

AS.

Studenckie koto

Studenckie Koto Naukowe dziata preznie od 27 pazdziernika 2003 roku. Czionkami Kofa
sq studenci od drugiego roku wzwyz (obecnie 11 osob).

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu czlonkow Kota, pomimo tak krotkiego czasu, od jakie-
go dziatamy udato juz nam sie wiele osiggngs. W 2004 roku zrealizowalidmy finansowy grant
sfudencki przyznany na badania naukowe. W 2006 roku wystepilismy z wnioskiem o kolejny grant
Uczestniczymy takze w wiekszych projektach naukovwach realzowanych w Katedrze Chemii Fi-
Zycznej, czego owocem sq liczne doniesienia naukowe m. in. na Polskim Sympozjum Peptydo-
ey w bodzi w 2003 roku, Konferencji Wydzialu Farmaceutycznego w grudniu 2003 roku, & takze
XX Konferencji Naukowe] Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego we wizegniu 2004 roku,
Obecnie przygotowujemy sie do udziatu w Konferencji Studentdw | Modych Doktordw 1SSC, Sym-
pozjum Peptydowym we Wroctawiu oraz Festynie Promoc|i Zdrowia organizowanego w ramach
imprezy Medykalia. Miedawno tez Koto Chemil Fizyczne| podjeto wspdtprace z Izbgq Muzealng
Farmacji PTFarm kierowang przez prof Feliksa Gajewskiego.

Czlonkowie Kota uczestnicza w projekiowaniu badan, przygotowujg krotkie prezentacie na
wczesnie] zadane tematy. COpracz tego czlonkowie Kota prowadzg na biezaco akiualizowang stro-
ne internetowg Kofa (adres. www.amg.gda.pli~skn_chemfiz). Masze glowne zainteresowania
naukove to min. poszukiwanie | badanie nowych zwigzkow o wiasciwosciach przeciwdrobnoustro-
Jownych, opracowanie nowych metod rozdzialu zwigzkow organicznych. Miekiore nasze prace
zostaty juz opublikowane bgdz zaprezentowane na konferenciach naukowych. Ze wzgledu na
ograniczang wielkosc laboratorium, kiorym dysponujemy oraz potrzebe ogromnego zaangazowa-
nia ze strony cztonkdw | czasochtonnosc tego typu pracy jest nas tak niewielu. Mimo to przyimuje-
my 2 do 3 osob rocznie, kidre spelniajg wymogi zapisane w naszym regulaminie dostepnym na
sfronie internetowe].

Opiekunem Kofa jest dr Wojciech Kamysz — adiunkt w Katedrze Chemil Fizyczne|, a prze-
wodniczacym student IV roku farmacyi Piotr Nadolski.

Marcin Kawacinski
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Nanoje energetyzujace

Studia, nauka, sesja, imprezy, praca — trzeba skad$ mie¢ na to wszystko site. Z pomoca
przychodza nam producenci napojow energetyzujacych. W ostatnich latach spozycie tych
napojow znacznie wzrosto. Za pobudzajace dzialanie odpowiedzialne sa; kofeina, tauryna
i witaminy z grupy B, a takze bardzo ostatnio modna guaranina, substancja uzyskana z
poludniowo-amerykanskiej roéliny - guarany - zawierajacej od 2,5 do 5% kofeiny. Jedna
szklanka takiego napoju dostarcza 80 mg kofeiny. Pamietajmy, ze nie powinno sie przyj-
mowaé wigcej niz 300 mg kofeiny dziennie, poniewaz moze to spowodowat niepozadane
efekty, takie jak bole i zawroty glowy, znaczny wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie akcji
serca i bezsennosc. Tauryna zmniejsza takze wydzielanie serotoniny i przeciwdziata pro-
cesom utleniania zachodzacym w miesniach po wysitku. Dzieki temu szybciej sig one re-
generuja i sa gotowe do dalszej pracy, a organizm mniej odczuwa zmeczenie. Z kolei wita-
miny z grupy B utrzymujg sprawno$é uktadu nerwowego, poprawiaja pamieé i koncentra-
cje. Trzeba jednak dodat, ze pobudzajace dziatanie tych substancji jest krotkotrwale i
do$é szybko wraca uczucie zmeczenia i znuzenia.

Niektorzy sadza, ze napoje te sa zrodlem energii, ktora jest szybko przyswajana przez
organizm. Nie jest to do korca prawda, bowiem w ich skladzie nie ma takiej iloéci glukozy,
zeby mogla zdecydowanie wplywac na funkcjonowanie organizmu. Ponadto nie wszyscy
moga spozywaé takie napoje. Jezeli nasz organizm jest wrazliwy na kofeine, a wiec nie
potrzebuje az tak duzych jej ilosci do "rozjasnienia umysiu”, warto wtedy wypi¢ zamiast
energizera niezbyt mocna kawe. Trzeba jednak pamietac, ze tak jak we wszystkim, i tu
nalezy zachowa¢ umiar.

Dla osob intensywnie uprawiajacych sport polecam napoje izotonizujace. Uzupetniajg one
niedobér wody, utraconych podczas treningu elektrolitow i witamin znacznie lepiej niz wo-
da czy soki owocowe. Zaréwno woda jak i soki owocowe nie sa dobrym rozwigzaniem na
uzupetnienie plyndw ustrojowych. Jakiekolwiek zaniedbania zwiazane z gospodarka wod-
no-elektrolitowa organizmu moga by¢ bardzo niebezpieczne i w szybkim czasie doprowa-
dzi¢ do powaznego spadku wydolnosci. Dlatego tak duza wage przyklada sie w réznego
rodzaju sportach do prawidiowej podazy odpowiedniej jakosci plynéw izotonicznych. Na-
poje izotonizujace majq takie samo stezenie jak plyny ustrojowe. Izotoniki dostarczajg tez
energii z odpowiednio zestawionych weglowodandéw. Pamietajmy jednak, Ze one nie pobu-
dzaja, a jedynie zapewniaja rownowage elektrolitowa i energetyczna.

Napoje energetyzujace czesto stosujg kierowcy, ludzie pracujacy w nocy. Naukowcy nie-
ustannie izoluja nowe substancje, zwiekszaja wartos¢ biologiczng i przyswajalnoéé sktad-
nikdw oraz ulepszaja receptury.

Zbliza sie sesja letnia — czas wytezonej pracy umystowej. Po zdanych egzaminach czesé
z nas pojdzie do aptek lub firm na praktyki - tam tez czeka niemaly wysitek umystowy i
fizyczny. Z pewnoscia przyda sie co§ na wzmocnienie organizmu, ale pamietajmy, ze nie
mozna traktowa¢ tych napojow jako element diety.

Wojtek Barczak
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ZAPROSZENIE!N!
Jesli nie wiesz czym jest GOIA (lub checesz o nigj wiedzieé wiecej)
PRZYJDZ KONIECZNIE
17 maja 2005 (wtorek), godz. 16.00
sala wykiadowa nr 2 (wydz. farm.)
Spotkanie z wiceprezesem Gdanskiej Okregowej Izby Aptekarskigj
panem dr Pawlem Chrzanem
Spotkanie to przeznaczone jest dla wszystkich studentdw farmacii: dla
tych, ktérzy wiedza juz troche o |zbie Aptekarskigj, a przede wszystkim
dla tych, ktdrzy wiedzg o niej mato lub zupetnie nic. Bedzie to okazja, aby
juz teraz zapoznac sie z dzialalnoscig organizaciji, do ktorej kazdy z nas
bedzie musial nalezeé. W planie spotkania przewidziana jest prezentacja
Izby przez dr Pawta Chrzana. Bedzie rdwniez mozliwoscé zadawania pytan
dotyczacych jej dziatalnosci.
Serdecznie zapraszamy!!!
Organizator: Uczelniany Samorzad Studencki

Wszelkie pytania dotyczace spotkania prosze kierowaé pod adres
sakwina@o?2.pl

Plan Medykaliow

groda 11 maja 220~ pokez filmaow: festiwal najlepszych kreskowek wezechzzer
S0 - campus AMG

czwartek 12 maja 13.00 - uroczyste otwarcie 13 Miedzynarodowe] Konferencii
MNaukowe] dia Studentdw | Miodych Lekarzy - sala prof

Mozolowskiego, GBM: 16.00 - wyktad: Zachowania seksualne studentow medy-
cyny - dr med. Hubert Wichowicz, lek. Wiestaw Cubata, Karol

Grabowski - zala prof Mozolowskiego GBM; 2000 wieczor Varietes - wystepy
kabaretow: Towarzystwo Teorii Wzglednych Fakt Autentycznych, Hrabi 2230- impreza klubowa Dj
Bert (Boogie Mafia, Piekamia, Warszawa) D] Spin (Coffees & Toffees, LodZ)

Dj mira el toro (LowBudget 3miasto) Dj 2 rock (Music Forever 3miasto) Dj Sense (3miasto) - Medyk

pigtek 13 maja 12.00 - IV otwarte igrzyska medyczne: Wyscig tozek Szpitalnych®, bieg w fartu-
chach, rzut basenem w dal, turnie] pitkarzykaw, konkurs Ddéw; 17.00 - festyn cieciorkowski; 20.00 -
wyklad z Anatomil Prof. Grzybiaka - klub Medyk; 210 - White Fartuch Party

sobota 14 maja 11.00-13.00 - mecz pitki nozne| studenci vs. wiadze uczelni gode. 12.00 - 1600
"Festyn Promog] Zdrowia" ul. Diuga w Gdansku (koto Meptuna) impreza popularyzujgca prozdro-
wolne zachowania wsrdd mieszkancow Trojmiasta. Organizatorami sq Uczelniany Samorzad Stu-
dencki AMG, IFMSA - Poland, oddziat Gdansk Studenckie Kota Naukowe; 14.00 - Konferencja:
"Kiedy krzywdzone jest dziecko” - IFMSA

godz. 15.00- 24.00 KONCERT GLOWNY MEDYKALIOW 2005
supporty: El Vehiculo, Fabryka ,Pawilon, Kofeina
gwiazdy:

Pogodno
zespot "Raz, Dwa, Trzy . ."
miejsce: osiedle studenckie AMGG

Remedium 18




» Odchodzq Ci, ktorzy zbierali ufamki potfuczonego zwierciadta...”

» Kazdy znajduje w Zyciu jakies swoje Westerplatte. Jakis wymiar zada,
Rtbre musi podjgé i wypelnié. JaRgs stuszng sprawe, o Rtorg mie mozna rie
walczyé. Jakis obowigzeR, powinnosé, od Ridrej e mozna sig uchylié. Nie
mozna zdezerterowad. Wheszcie jakis porzqdek prawd 1 wartosti, Rgore
trzeba obromc 1 utrzymac tak jaR, Westerplatte w sobie i woR(L siebie.”
Jan Pawet IT (1987)



