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Listopad 2004 Remedium

Witajcie bra¢ studencka...

Znow wakacje minety, znéw wrzesien za soba... Zndw na stare Smieci wracamy... W tym roku, jak
zresztg co roku, mamy nowych cztonkéw (i cztonkinie) naszej matej rodziny. Czy kto$ jeszcze obudzit
sie 1 wrze$nia z dziwnym wrazeniem, ze powinien tego dnia gdzie$ i$¢?? Na szcze$cie teraz juz nie
musimy (cho¢ nie wiem - moze i kto$ musiat ;-P).

Jak minety wakacje? Nie méwcie, ze za szybko, bo to i tak wiem.. Tak to juz z nimi jest - niegdy$ mialy
tylko 2 miesigce i cztowiek marzyt o cho¢ jednym wiecej... | co? Teraz trwajg 3, a i tak jest jeszcze o
ten jeden miesiac za mato;-).

Chwilg ciszy pozegnajmy wiec minione wakacje - niechaj spoczywajg, w pokoju, w naszych
WSPOMNIENIACH. .....v v

Wszystkich, ktorzy jeszcze nie odwiedzili naszego matego (ale wiasnego) biura Uczelnianego
Samorzadu Studenckiego na Wydziale Farmaceutycznym serdecznie zapraszamy! Zlokalizowane jest
naprzeciwko ksera (obok automatdw) zaraz za wejSciem na wydziat. Znajdziecie tam odpowiedz na
wiele waznych, szczegolnie na samym poczatku studiow, pytan. Chetnych i zainteresowanych
dziataniem w USS réwniez zapraszamy. Jesli macie checi, ale mato czasu, to i tak dajcie zna¢
- czasem kazda pomoc sie przydaje.

Ciekawych zapraszam rowniez na strone serwisu studenci.amg.gda.pl, gdzie znajdziecie
najwazniejsze i aktualne informacje dla was, dla waszego roku, przygotowywane przez kogo$ z was ...
O ile kto$ taki sie do nas zgtosi. Wtasnie — chetnych do prowadzenia takiej strony dla kolegéw i
kolezanek ze swojego roku (najlepiej starosta roku) proszony jest do biura na maty briefing.

To by bylo na tyle, jak na dzien dobry — zapraszamy do lektury tejze gazetki, ktdrg trzymacie w
dioniach — ukazywac sie bedzie (- jak Bég da —) regularnie.

No to teraz gtowy do gory i nosy w ksigzki — czas rozpocza¢ nowy rok akademicki.

towywato do kolokwiéw. Aby uzyskaé sty-
pendium naukowe trzeba poczyni¢ dwie
inwestycje - zakup wszystkich gietd, wykta-
déw i materiatéw z danego roku (to zwykle
znaczny wydatek) oraz caly rok inwestowac
swoj czas (az do konca ostatniego egzami-
nu). Stypendium socjalne to wsparcie dla
tych studentow, ktérych rodziny znajdujq sie
w sfabszej kondycji finansowej i czesto bez
tego wsparcia nie sta¢ by ich byto, na konty-
nuowanie nauki. Tak wiec, ,stypy” socjalne
to, dla niektérych z nas, gtowne Zzrodto
utrzymania, mimo ze nie sg to wielkie kwoty.
Podstawg naliczania obu stypendiéw jest u
nas kwota 500 zt. W przypadku stypendium
naukowego oznacza to, Zze maksymalna
wysoko$¢ stypendium to wasnie ta kwota i
jest ona przyznawana za $rednia od 5,0 do
6,0. W przypadku stypendium socjalnego
idea jest taka, ze jezeli dochdd w rodzinie
na osobe przypada ponizej 500 zt, to sty-
pendium rekompensuje mu te cze$¢, ktora
przypadafaby na niego waénie do wysokosci
podstawy naliczania. Jest jednak pewna
magiczna granica, kiedy panie w dziale

socjalnego. Jezeli wiec kto$ wykazuje do-
chod na osobe w wysokosci 50 zt miesiecz-
nie na osobe to moze, np. dosta¢ stypen-
dium w wysokosci 300 zt. Studenci starajg
sie, o ile dadzq rade, taczy¢ oba stypendia,
aby jako$ uniezalezni¢ sie od dostaw sto-
ikéw z domu i pozwoli¢ sobie na samodziel-
ng egzystencje.

Ostatnio pojawita sie opcja zewnetrznego
stypendium z europejskiego funduszu roz-
woju regionalnego. Jest to stypendium o
charakterze socjalnym i zwykle trzeba wy-
bra¢ miedzy tym stypendium a stypendium
przyznawanym przez uczelnie, skutkiem
czego stypendium to nie cieszy si¢ najwiek-
szg popularnoscia.

Poza stypendiami mozna réwniez utrzymy-
wac sie dzigki kredytowi studenckiemu. Jest
on czeSciowo uwarunkowany socjalnie
(maksymalne dochody na cztonka rodziny to
co$ okoto 1500 zt miesiecznie). Do otrzyma-
nia tego kredytu potrzebni sg zyranci, dla
sierot Zyrantem moze by¢ Bank Gospodar-
stwa Domowego.

dake socjalno-bytowym moéwig, ze stypendium Arek Opara
redakcia nie moze utrzymywac calej rodziny i nikt nie
moze otrzymaé owych 500 zt ze stypendium
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Sekcja judo (zajecia sekcji judo odbywajg sie na Sali SWFiS Politechniki Gdanskiej)

poniedziatek 2115

sroda 2015

Sekcja aerobiku sportowego dla zaawansowanych

wtorek 1830

pigtek 1730

Sekcja karate (nie obejmuje zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego): poniedziatek 190

Fakultety:
Fakultet tenisa stotowego: sobota 1000

Fakultet z nauki tenisa ziemnego: poniedziatek 163(warunkiem udziatu w fakultecie jest posiada-

nie wiasnego sprzetu)

Fakultet tenisa ziemnego dla zaawansowanych: pigtek 169

Fakultet — Yoga: czwartek 1690
Fakultet — aerobik (Stretching): $roda 2000

Fakultet - aerobik (Step): pigtek 16%, wtorek 1715

Fakultet koszykowki dla mezczyzn: wtorek 2100

Sitownia (godziny otwarcia sg ustalane przez kierownika)

Kryteria przyje¢ do sekciji sportowych okresla trener. Osoby uczestniczace w sekcjach sportowych
sq zwalniane z obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego i mogq braé¢ udziat w rozgrywkach
miedzyuczelnianych. Ten przywilej nie dotyczy fakultetow.

Za udziat w sekcjach i fakultetach pobierana jest oplata w wysokosci: 40zt/semestr — w przypadku

fakultetow i 40zt/rok w przypadku sekcji.

Nie martw sie, jezeli nie mozesz sobie przypomnie¢, jak dtugo Twoje migénie byty na wagarach.
Trenerzy AMG sa przygotowani na kazdy wariant. Wystarczy troche czasu i zapatu...

Powodzenia!:)

taciaty

Aktualnosci

Kasa dla studenta, jak ja zdobyc?

Za co sie utrzymaé na studiach? Co ma zrobi¢
student majacy problemy materialne? Jak pora-
dzi¢ sobie w trudnym $wiecie, gdzie samodziel-
nie trzeba organizowac finanse?

Pierwsza odpowiedz na te pytania, ktéra narzu-
ca sie kazdemu, to stypendium. Mozna je zdo-
by¢ ciezkg pracg - stypendium naukowe lub
dostaC je z nadania. Stypendium naukowe to
owoc caforocznej i nieustajacej pracy studenta

nad zdobywaniem maksymalnych not koficowych
z przedmiotdw, czyli w praktyce walka o kazdg
oceng z kolokwium i repetytorium. Taki student
nie ma czasu dla siebie, ale za to przed kasg
rektoratu dobrze sie czuje otrzymujac wyplate z
konta Akademii. Wysoka $rednia i dobre oceny
mogg da¢ dodatkowo dituzsze wakacje, bo cza-
sami mozna by¢ zwolnionym z jakiego$ egzami-
nu, jezeli sie ciezko pracowato i Swietnie przygo-

Stojaki na rowery

Od 11. pazdziernika (czyli od poniedziatku) mozesz wreszcie bezpiecznie zostawi¢ swoj rower
na Wydziale Farmaceutycznym !!! Pod facznikiem powstato specjalne pomieszczenie na rowe-
ry, do ktérego klucz odebra¢ mozna w portierni (na lewo od gtéwnego wejscia). Aby go jednak
otrzyma¢ — musisz okazac legitymacje oraz wpisac sie do zeszytu.

Stojaki na rowery (,na kwadrans”) pojawig sig takze przy Yellow Barze oraz przed gtéwnym
wejsciem na wydziat.

Wybory do zarzadu USS

Nowym przewodniczacym Samorzadu Studenckiego jest Agnieszka Sobierajska z Ill roku
Wydziatu Lekarskiego. Nowym cztonkiem zarzadu USS zostat takze Arkadiusz Opara (Il rok
Wydziatu Farmaceutycznego).

Stotowka w Medyku
Z poczatkiem listopada wznawia swojg dziatalno$¢ stotowka w Medyku. Cena obiadu - 7.40 zt.

Amicus Studentis

Tytut "Amicus studentis" przyznaliscie w tym roku Panu profesorowi dr hab. inz. Ryszardowi
Piekosiowi. Wreczenie nagrody odbyto sie 8 pazdziernika o godz. 1090 na uroczystej inaugura-
cji roku akademickiego.

Otrzesiny

Wszystkie tegoroczne ,koty” zapraszamy na tradycyjne otrzesiny! ,Dzien proby” zaplanowano
na 10 listopada, start 0 21% — o tej godzinie rozpoczynamy wpuszczanie na sale naszych
L,pierwszakow”. Po godzinie szanse dostania sie do $rodka dostang tez studenci starszych lat i
goscie z zewnatrz, Pod warunkiem, ze ci pierwsi uiszcza optate w wysokosci 5 z}, a

,obcy” (czyli spoza AMG) — 10zt. Zdradzi¢ mozemy, ze oprdcz wielu innych atrakcji, uraczeni
zostaniecie wystepem striptizerow!

Slizgawka wraca

Zbliza sie zima, a to moze oznaczac tylko jedno — oprécz sesji zimowej czeka tez na nas, jak
co roku, $lizgawka. Odbedzie sie ona 13 listopada. Wejscie 5 zt (za 1,5 h), wypozyczenie
tyzew tez 5 zt.

Informator »Pracuj”
Zadnych wiedzy na temat tego, jak w tym sezonie wyglada rynek pracy w branzy farmaceu-
tycznej i medycznej zapraszamy do samorzadu po odbiér informatoréw ,PRACUJ”. Jesli kto$

nas nie lubi;) - znajdzie je takze w obu bibliotekach i w USS w Medyku...

Bilety do teatru

Dla tych, ktérzy do ciezkiej nauce, chcg wybrac sie do teatru mamy dobrg nowing. Bilety moz-
na zakupi¢ w kasach Teatru WybrzeZze przy Targu Weglowym i na Monciaku w Sopocie. Po
przedstawieniu legitymaciji studenckiej, cena biletu spada do 15 zt. Telefony kontaktowe: 301
13 28, 301 06 47, 301 10 21. Tansze bilety mozna kupi¢ we wtorki i czwartki od 16 do 18-stej.




Kocha gory I botanike

Wywiad z dr Krystyng Szmeja, adiunktem na katedrze Biologii i Botaniki Farmaceutycznej wydzia-
tu farmaceutycznego:

Szymon Rozenski : Jest Pani zastepca opiekuna | roku. Ma wiec pani staty kontakt ze studenta-
mi. Z jakimi sprawami najcze$ciej sie do Pani zglaszajg?

dr Krystyna Szmeja : Zgadza sie, zajmuje to stanowisko po tym jak Pani dr Renke (éwczesny
opiekun red.) przeszta na emeryture. Opieke po niej nad pierwszym rokiem przejat dr Kobytczyk, a
mnie przypadto jego zastepstwo. Wbrew pozorom mdj kontakt ze studentami ogranicza sie do
éwiczen z biologii i botaniki. Zdarzaja sie réwniez sytuacje, gdy studenci przychodzg do mnie z
prosha o przepisanie do innej grupy.

S. R. : Prowadzi Pani fakultet ,Biomy jako naturalny rezerwuar roélin leczniczych i chronionych”.
Najwazniejszym punktem jest wyjazd w teren. Pierwszy rok jeszcze nie wie, czego moze spodzie-
wac sie podczas takiego wyjazdu.

dr K. S. : Mam, co do tego fakultetu ambitne zamierzenia. Celem tych zaje¢ jest przyblizenie cen-
nych przyrodniczo miejsc, takich jak torfowiska, rzeki itp. Udziat w tym fakultecie jest pomocny w
nauce z botaniki, gdzie obowigzuje typowa ,pamieciowka”. Student ma mozliwo$¢ zobaczenia
naturalnych siedlisk w ktérych wystepuja rosliny lecznicze, co niewatpliwie przyda sie¢ podczas
egzaminu z tego przedmiotu.

S. R. : Pani dr jest znana ze swojego zamitowania do gér. Czy jest jakie$ szczegdlne miejsce, do
ktérego ma Pani sentyment?

dr K. S. : Osobiscie lubie Tatry, gdzie w miare mozliwo$ci wracam nawet kilka razy w roku. Jed-
nak najblizsze mojemu sercu sg Dolomity — piekne géry o réznorodnej roslinnosci.

S. R. : Wrécita Pani niedawno z Himalajéw. Taka podréz to niesamowite przezycie. Czy moze pani
opowiedzie¢ co$ o wyjezdzie?

dr K. S. : Wszystko zaczeto sie w ten sposob, ze wesztam na strone, polecana przez Gazete Wy-
borcza, www.himalaje.pl. Na ekranie komputera wy$wietlita sie strona z przepieknymi pejzazami. Z
niej dowiedziatam sie o organizowanej wycieczce trekkingowej w Himalaje Zachodnie. Postanowi-
tam sie zapisac. W potowie lipca wylecieliSmy z Warszawy do Kaszmiru w Indiach Pétnocnych.
Podczas catej wyprawy mielismy wiele przygdd, sposréd ktdrych najmilej wspominam spotkanie z
ludZzmi, ktérzy okazali sie by¢ niezwykle przyjazni oraz lawine btotng, ktéra zerwata droge.

S. R. : Ukonczyta Pani Wydziat Biologii na Uniwersytecie Gdanskim. Ktdry styl, sposéb nauczania
uwaza Pani z lepszy: uniwersytecki ze swobodg rozwoju czy typowo medyczny — ukierunkowany
na nauke z ton podrecznikéw?

dr K. S. : Jest to pytanie podchwytliwe. Bytam dtugo zwigzana z UG i jego sposobem nauczania.

Nie cwiczytes dwa miesiace,
czylio
sekcjach i fakultetach sportowych

Powodéw moze by¢ wiele — skradziono Ci rower, kiedy po ostatniej wycieczce uzupetnia-
te$ niedobory ptynéw w sklepie za rogiem. Albo uczytes sie tak intensywnie, ze zabrakto Ci
czasu na sport? Niewazne. Przestate$ ¢wiczy¢ i brzuch ronie Ci szybciej niz sterta nota-
tek z wykladow. Ale chcesz wroci¢ do dawnej formy. | tu przychodzimy z pomoca, aby
umozliwi¢ Ci efektowny ,come back”. Musisz podej$¢ do sprawy uczciwie i przyja¢ do wia-
domosci, ze im bardziej roztadowate$ akumulator, tym diuzej bedzie trwato przywracanie
go do petnej sprawnosci. Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze mozesz osiggnag jeszcze lepszg,
sylwetke i kondycje niz miate$ kiedys.

Nauczyciele wychowania fizycznego zorganizowali sekcje i fakultety dla ludzi, ktérzy lubig
aktywnie spedza¢ czas i chcg sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w poszczegdinych dyscypli-
nach sportowych.

| tak oto:

Sekcje:
Sekcja ptywacka odbywa sie réwnolegle z fakultetem na osobnych torach. (basen przy ul.
Waijdeloty)

poniedziatek wtorek $roda Czwartek

1710; 1750 1950; 2030 1750; 1830 1950; 2030
Sekcja pitki siatkowe;

poniedziatek $roda

Mezczyzni 2000 2000

Kobiety 1830 1830
Sekcja koszykowki

wtorek $roda

Mezczyzni 1930 1930

Kobiety 1800 1800
Sekcja pitki nozne;

czwartek 1600

sobota 1130
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Na szcze$cie ciezkie czasy wczesniej czy
pozniej konczg sie i po sesji mozna oddac
sie btogiemu nicnierobieniu. Wéwczas nieod-
tacznym towarzyszem studenta jest ,nektar”
sporzadzony z szyszeczek Humulus lupu-

lus:) | jak tu nie wierzy¢ w méc ziét...?

Magda Czajkowska

Mocne postanowienie

No i siedzeg sobie...

Widze, ze w dioni trzymam dtugopis, przede
mng lezy czysta kartka. Instynkt samozacho-
wawczy podpowiada ,pisz”...

Ale w czasie tak diugiej przerwy tatwo zatraci¢
dawng zreczno$¢ ruchéw... Nie za bardzo
udaje sie zmusi¢ zwitek kosci i miesni do po-
kierowania pojemnikiem z atramentowymi
barwnikami, aby pozostawit $lad dla potom-
nych, na tym celulozowym skrawku. Tym bar-
dziej, ze trzeba by sie wpierw zastanowi¢ nad
tym, co pisze. Trzy miesigce beztroski i ten
szmer wokot nie sg najlepszg pomoca...

A wiasciwie, to skad tu tyle ludzi? | o kim oni
tak namietnie szepcza? Moze o tym mitym -
badz co badz - panu, ktérego nieprzejednany
los rzucit na $rodek tej wielkiej sali? Oj, chyba

jednak nie, bo wiaéciwie nie zwracajg na niego
uwagi. W sumie to i ja nie bardzo rozumiem, o
czym on moéwi. Trudno, moze chociaz zdotam to
zapisac...?

Co???

Juz wychodzicie???

Czekajcie!!!

Przeciez tak pieknie sobie postanowitem! Miatem
mie¢ w tym roku doskonate notatki i zndéw nic z
tego?

| to od pierwszego wyktadu? Dlaczego nie chce-
cie zaczekac?!

Zielony

Na poczatku trudno byto sie przestawic¢, lecz z biegiem lat roznice sie zacieraty. Uwazam,
ze lepszy sposdb ksztatcenia jest ten, w ktérym panuje wieksza swoboda. Nie jestem zwo-
lennikiem trzymania studentéw za reke. Oni sami muszg wiedzie¢, czego chca,

S. R. : Na drugim semestrze jest botanika i legendarna ,$ciana ptaczu”. Czy na biologii tez
byly takie zaliczenia, o ktdrych krazyty wérdd studentow legendy?

dr K. S. : Jezeli chodzi o botanike, to nie przypominam sobie zadnych legend. Z kolei 0g6l-
ne przerazenie wzbudzata zoologia bezkregowcdw. Byta to zastuga wymagajacego egza-
minatora. Wiedziatam, Ze biologia jest tym, z czym chciatam sie zwigzac, dlatego wiek-
§z0$¢ przedmiotow mineta bardzo przyjemnie.

S. R. : Botanika to zawdd i pasja. Co poza tym lubi Pani robi¢ w wolnych chwilach?

dr K. S. : Bardzo lubie czyta¢ i w chwili obecnej nadrabiam zalegtosci. Poza tym uprawiam
sport — ptywanie i aerobik.

S. R. : Co mogtaby Pani poradzi¢ studentom | roku?

dr K. S. : W zyciu liczy sie uczciwo$¢. Wazne jest uswiadomienie sobie, ze to co cziowiek
robi, robi dla siebie. Duzq role takze odgrywa wiara we wtasne sity i umiejetnosci.

S. R. : Dziekuje z wywiad.

Przeprowadzili Magda Czajkowska i Szymon Rézenski
Wywiad autoryzowany

Smiech to zdrowie, czyli humor

Co za choroby ?!

choroby zawodowe:

choroba sprzataczki - wymioty
choroba listonosza - torbiel
choroba gérnika - zawat
choroba mysliwego - zastrzat
choroba astronoma - zatma
choroba wynalazcy - nowotwor
choroba polarnika - biegunka
choroba lesniczego - préchnica
choroba projektanta mody - trad
choroba rybaka - zapalenie stawéw

inne choroby:
choroba osoby towarzyskiej - gosciec

choroba lenia - nudnosci

Stoi dwoch studentéw farmaciji na przystanku
autobusowym w Budapeszcie. Czytajq rozktad
jazdy. Jeden pyta drugiego: Ty, znasz to? Nie !
No to zakuwamy !

Studentom réznych uczelni kazano nauczy¢ sie
na pamig¢ ksigzki telefonicznej Warszawy. Stu-
dent uniwersytetu zastanawiat sie: "Wtasciwie po
c0?" Student politechniki spytat: "lle mozna zrobi¢
btedow?" Student SGH powiedziat: "Na kiedy?" i
zacza} odwotywac spotkania w interesach zapla-
nowane na najblizszy miesigc. Student farmacji
milczat; cieszyt sie w duchu bo przezornie nauczyt
sie juz Ursynowa, Zoliborza i Ochoty!

Zaczat sie kolejny rok akademicki... Za | tak Ginkgo biloba? Nikt nie zaprzeczy, ze
oknami szaro, buro i ponuro, a w pokoju | podstawowym napojem, w czasie sesji
studenta kwitnie. Dostownie. Bo czy moz- | staje sie dla studenta Coffea arabica, ktorej
na sobie poradzi¢ bez kilku wspomagaja- | hektolitry gwarantujg nam bezsenne noce
cych nas roslinek? nad ksigzkami. Jednak nie samg kawa
Jesienna stota, zimno. Brr... Nic, tylko | czlowiek zyje — czasem trzeba co$ prze-
kfas¢ sie do tozka i spokojnie chorowaé. | gryz¢ i wtedy najlepszy jest stodki przy-
Na to jednak moze sobie pozwoli¢ kazdy, | smak z nasion Theobroma cacao. Po ses;i
tylko nie student. Na szcze$cie sg domo- | zimowej nadchodzi odwilz, a wraz z nig
we eliksiry np.: Thea sinensis z miodem i | takze ta w sprawach uczuciowych. Wtedy
Laromatycznymi dodatkami”, takimi jak | to nieodzownym dodatkiem do kazdej to-
Allium sativum. Blizsze kontakty miedzy- | rebki staje sie Levisticum officinale - takie-
ludzkie staja sie¢ wtedy ograniczone;) mu argumentowi nikt sie nie oprze. Kota-
Spokojny czas semestru zimowego szyb- | czace serce i nerwy skutecznie uspokoi
ko mija i zaczyna zbliza¢ sie sesja. Wszy- | herbatka z Melissa officinalis. Przyda sie w
scy wtedy szukajg sposobu na zwieksze- | czasie kolejnej (tym razem letniej) ses;ji.
nie swoich szans na zaliczenie. A moze | Zndw 2 tygodnie bolu...




